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UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00 15:00 bis 16:00
15:15 .
15:30 15:30 bis 16:30 JUDO-Minis
4 - 6 Jahre (windelfrei)
. Maraike Schddler
JUDO-Midis Sophia Kaiser
6-9 Jahre (Seline Henn)
15:45 Robert Heberlein
16:00 16:00 bis 17:00 Sophia Kaiser 16:00 bis 17:30
16:15 AIKIDO JUDO-Midi
16:30 Aikikids oo h' 5
16:45 7-10 Jahre - a r?
; Maraike Schédler
Sonia Frank-Luron X )
Sophia Kaiser
17:00 17:00 bis 19:00 17:00 bis 18:00
17:15 OPEN GYM
17:30 Freies Training fur alle Mitglieder
ab 16 Jahre 17:30 bis 19:00
17:45 JUDO-Midis JUDO-Maxis Ronny Kaiser
18:00 6-9 Jahre 9-13 Jahre 18:00 bis 19:00 - X
Celine Seifert Dominik Riedel FITNESS J;llis-JM:ms
X . - -13 Jahre
18:15 Bodenkampf, I?ltne?s, Zirkeltraining Michael Matt
18:30 Julien Ritter
18:45 18:45 bis 20:15
19:00 19:00 bis 21:00 19:00 bis 20:00 19:00 bis 21:00 19:00 bis 20:30
OPEN GYM
19:15 Freies Training fiir alle Mitglieder JUDO-Erwachsene
N AIKIDO
19:30 ab 16 Jahre Freizeitsport
JUDO-Erwachsene . . JUDO-Erwachsene Erwachsene
19:45 David Falter Alfred Fl6rchinger ;
20:00 ab 14 Jahre AT [ A ab 14 Jahre Sonia Frank-Luron
- Dominik Riedel - Is 22: Dieter Wiggershaus
20:15
20:30 JU-JUTSU
20:45 )
21:00 Erwachsene
. Markus Stay
21:15 (Harald Born)
21:30
21:45
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